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Gala Méritas : L’excellence de Marie-Alex Bélanger et d’Omar 
Kreim soulignée 
 
Montréal, le 28 mars 2018 – La joueuse de volleyball Marie-Alex Bélanger et le milieu de 
terrain Omar Kreim ont été sacrés athlètes de l’année, à l’occasion du Gala Méritas de la 
saison 2017-2018 du programme de sport d’excellence des Carabins de l’Université de 
Montréal, mercredi soir. 
 
C’est à l’amphithéâtre Ernest-Cormier que s’est réunie la grande famille des Carabins afin de 
souligner les performances individuelles des étudiants-athlètes sur le terrain, ainsi que sur les 
bancs d’école, lors d’une soirée animée par un diplômé de l’UdeM et partisan incontesté des 
Bleus, Sébastien Benoit. 
 
Marie-Alex Bélanger a donc terminé son aventure avec les Carabins en décrochant le dernier 
honneur d’envergure qui était à sa portée. Tout simplement dominante tout au long de la 
saison, l’étudiante en relations publiques s’est vue décerner les titres de joueuse par excellence 
au Québec et au Canada. Elle a également obtenu des places au sein des premières équipes 
d’étoiles provinciale, nationale et du championnat U SPORTS. Sa moyenne de 3,98 attaques 
marquantes par manche lui procure également le premier rang au Canada, à ce chapitre. 
 
De son côté, Omar Kreim a été le grand meneur de l’équipe de soccer masculin. Ses 
performances remarquables ont notamment permis aux Bleus de grimper sur la deuxième plus 
haute marche du podium, lors du championnat canadien, le meilleur résultat de l’histoire de la 
formation. L’étudiant en droit s’est taillé une place au sein des formations d’étoiles du RSEQ et 
d’U SPORTS, en plus d’être nommé l’athlète par excellence au Québec. 
 
L’EXCELLENCE ACADÉMIQUE DE CATHERINE PROULX ET D’ÉMILE OLLIVIER 

 

La joueuse de soccer Catherine Proulx ainsi que le membre de l’équipe d’athlétisme et 
spécialiste du saut en hauteur Émile Ollivier ont pour leur part été nommés étudiants-athlètes 
de l’année. 
 
Proulx a joué un rôle primordial dans la conquête du championnat canadien de son équipe. C’est 
elle qui a inscrit le but de la victoire lors de la finale nationale. Cet exploit lui a valu une place au 
sein de la première équipe d’étoiles de la compétition. Dans le volet académique, ses 
performances frôlent la perfection comme le démontre sa renversante moyenne de 4,2 sur 4,3 
obtenue à l’automne, en génie énergétique à Polytechnique Montréal. 
 
Du côté masculin, Ollivier a brillé avec des médailles d’or à l’épreuve de saut en hauteur, lors 
des championnats provincial et national. 
 
Il a été nommé athlète par excellence du RSEQ dans les épreuves de concours, en plus d’avoir 
établi deux nouveaux records des Carabins (saut en hauteur et 60m haies). 
Sur les bancs d’école, sa moyenne de 4,03 en physiothérapie démontre à quel point il est en 
mesure de performer dans toutes les sphères de sa vie. 



LE MODÈLE ELYSA VAILLANCOURT 

 

La nageuse Elysa Vaillancourt a pour sa part obtenu le Méritas Leadership en raison de ses 
performances dans la piscine, de ses résultats scolaires et également pour son implication 
exemplaire auprès de ceux qui l’entourent. 
 
En plus de sa place sur la première équipe d’étoiles du RSEQ et de ses deux médailles, dont une 
d’or, au championnat provincial, elle a maintenu une moyenne de 4,1 sur 4,3 au DESS en études 
internationales à l’automne. 
 
La nageuse de 22 ans diplômée en administration de HEC Montréal a participé à l’organisation 
d’un banquet annuel afin d’amasser des fonds pour le programme. 
 
Elle s’est également impliquée afin de venir en aide aux jeunes enfants dans le besoin de la 
région du Sud-Ouest en étant responsable de l’organisation d’une fête de Noël et de la course 
populaire du parc Angrignon. 
 
UNE RELÈVE EN OR 

 

Le joueur de ligne défensive Philippe Lemieux-Cardinal (éducation physique et santé) et 
l’attaquante Maude Babin (sécurité et études policières) de l’équipe de volleyball ont reçu le 
titre de recrue de l’année en sport collectif, tandis que la membre de l’équipe d’athlétisme 
Audrey Jackson (année préparatoire – médecine) et le joueur de tennis Kamen Damov 
(psychologie et sociologie) ont obtenu le même honneur en sport individuel. 
 
ATHLÈTES DE L’ANNÉE DE CHACUNE DES ÉQUIPES DES CARABINS : 
 

ATHLÉTISME 
AUDREY JACKSON (ANNÉE 
PRÉPARATOIRE – MÉDECINE) 

ÉMILE OLLIVIER 
(PHYSIOTHÉRAPIE) 

BADMINTON 
CAMILLE GARNIER (GÉNIE 
INDUSTRIEL – POLYTECHNIQUE) 

SHAWN HUANG-GRATTON 
(SCIENCES DE LA 
COMMUNICATION) 

CHEERLEADING 
CRISTINA FERNANDEZ-
LONDONO (TRADUCTION)  

CROSS-COUNTRY JADE BOUCHARD (NUTRITION) 

ARTHUR DELOIGNON (MAÎTRISE 
EN GÉNIE INDUSTRIEL – 
POLYTECHNIQUE) 

FOOTBALL 

GUILLAUME PAQUET 
(ADMINISTRATION – HEC 
MONTRÉAL)  



GOLF 
MYLÈNE LIMOGES 
(KINÉSIOLOGIE) 

FÉLIX NORMAND 
(ADMINISTRATION – HEC 
MONTRÉAL) 

HOCKEY 

JESSICA CORMIER 
(ADMINISTRATION – HEC 
MONTRÉAL)  

NATATION SANDRINE MAINVILLE (DROIT) 
NICOLAS MASSÉ-SAVARD 
(ÉTUDES INTERNATIONALES) 

RUGBY 
NGALULA FUAMBA (GÉNIE 
INDUSTRIEL – POLYTECHNIQUE) 

BENJAMIN HARTLEY 
(COMMUNICATION ET 
POLITIQUE) 

SKI ALPIN ADRIENNE POITRAS (MÉDECINE) 
GABRIEL COULET (MAÎTRISE EN 
MARKETING – HEC MONTRÉAL) 

SOCCER 

EMMANUELLE ALCINDOR 
(ADMINISTRATION – HEC 
MONTRÉAL) OMAR KREIM (DROIT) 

TENNIS 

AZIZA BERRERI 
(ADMINISTRATION – HEC 
MONTRÉAL) 

KAMEN DAMOV (PSYCHOLOGIE 
ET SOCIOLOGIE) 

VOLLEYBALL 
MARIE-ALEX BÉLANGER 
(RELATIONS PUBLIQUES) GABRIEL CHANCY (DROIT) 

 
 

 
 

-30- 


